Thwe hanh lam hang ngay

Cho cac dia Piém cung cap cac Dich vu Ca nhan:
e Thay thé cac cach Phong ngtra Phé théng
e Dua trén gia thiét 1a TAT CA mau, dich co thé (trlr mé héi va nwéc mat), dich tiét, chat thai, da
khéng con nguyén ven, phat ban chwa dugc chan doan va cac ché nhw mat, mi va miéng co thé
c6 nguy co lay nhiém, mac du néu ngu¢i dé khdng hé cé triéu chirng bénh tat.
e Thyc hanh nhw da dw kién dé giam nguy co lay truyén vi sinh vat cho khach hang va ngudi cong
nhan lo vé dich vu ca nhan (PSW)
M6t ngwei c6 thé lay truyén vi tring du cho ho khéng biét la ho mang vi trung.
Dé dung cho tat ca khach hang trong moi viéc cung cap dich vu va bao gom:
Vé sinh cho ban tay (tham khéo bich chwong vé Rira tay va Chat Khir triung cho ban tay)
e Can phailam:
gilra cac khach hang
trwée khi thwe hién cac tha thuat xam lan
sau khi tiép xuc véi mau, dich co thé, bai tiét va chat thai
sau khi tiép xuc v&i cac mon d6 dugc biét 1a, hodc dwec coi la co thé bi 6 nhiém voi
mau, dich co thé, chét bai tiét, hodc chat thai
ngay trwdc khi va sau khi thao gang tay
gilra cac thd tuc véi cling mot khach hang ma ban tay co thé bj do, dé tranh truyén
nhiém lay lan qua cac phan cua co thé
Khi ban tay thay ré la ban, phai rira tay.
Gang tay (khong thé thay thé cho vé sinh ban tay)
e Phai mang:
v khi tiép xtc v&i mau, dich co thé, chét bai tiét, chat thai, niém mac miéng, da khéng con
nguyén ven
v' khi s& mé vao cac mon dd thay cé dinh mau, dich co thé, chét bai tiét va chat thai
v khi ngui cdng nhan lo vé dich vu ca nhan (PSW) ¢6 lan da khéng con nguyén ven trén
ban tay
e Khi cé sw thay ddi gitra cac thi tuc véi cung khach hang va gitra cac khach hang
e Gang tay dung mot lan khéng dwgc dung lai hodc rira sach
Khau trang va ao choang
e Mang khi nao c6 thé lam mau, dich co thé, chat thai, chat bai tiét ban tung toé hodc phun ra
e Bao vé& mang nhay ctia mat, mii va miéng, da trAn va ngan nglra dinh vao quan &o
Thiét bj (Cac mén dd cham vao da con nguyén ven cla khach hang phai sach sé)
e Dung cu dwoc st dung cho nhiéu hon l1a mét khach hang phéi dwoc riva sach va tay ué hodc khiy
trung dung cach gitra cac khach hang
e Céac dung cu cham soc khach hang bi do' ban can phai dwec van dung dé ngan ngira tiép xuc voi
da va mac nhay va nhiém ban quan 4o va méi trudng
e Kim tiém va cac dung cu sac nhon khac da st (jung phai dwgc van dung can thér] dé tranh bi
thwong khi bo rac. Kim tiém khong dwoc day nap lai trwde khi bo rac. Cac mon do sac nhon da s
dung phai q’uqc dwng trong moét thung chira cac vat sac nhon dwoc chap thuan va dat & noi ma
cac mon do sac nhon dwoc str dung.
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This information is available in accessible format, contact 1-800-841-2729.
Source: Guide to Infection Prevention and Control in Personal Service Settings, Public Health Ontario, July 2019.
Translation of Durham Region Personal Service Settings Information Sheet: Routine Practices
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