
Lave-toi les mains

N’oublie pas qu’un bon lavage des mains
peut t’aider à éliminer les microbes qui te
rendent malade!

Rinse

Mouillez-
vous les
mains

Appliquez
du savon

liquide

Frottez le revers des
mains, la surface entre

les doigts et le pourtour
des ongles au moins

20 secondes

Rincez-vous
les mains

Séchez avec une
serviette ou
à l’air

Fermez les robinets
avec une serviette
s’il y en
a une
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